gence de commun Ication
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POURQUOI DU MEDIA TRAINING ?

bien prepare sur le fond que sur la forme. VP Strat a
developpe une methode specifique de media tralnlng”‘
adaptee a l'expéerience et au profil de chacun, pour vo'us

permettre de :

e Construire et formuler votre discours

e Anticiper les questionsﬁiégs et savoir y repondre

» Maitriser votre langage corporel et non verbal



ANS D'EXPERIENCE EN RELATIONS PRESSE ET COMMUNICATION DE CRISE...)
aux cotes de grandes entreprises, dirigeants et professions de service (droit, finance, chiffres

AGENCE RECONNUE ET CLASSEE “INCONTOURNABLE”

UNE EQUIPE D'EXPERTS DEDIEE

UNE INTERVENTION AVEC UN JOURNALISTE DE TELEVISION

UN STUDIO CONSACRE AU MEDIA TRAINING

Le saviez-vous ?

Seule 7% d'une communication est verbale (sens des mots).

38% de cette communication est vocale (intonation et son de la voix).
55% est visuelle (expression du visage et langage non verbal).




NOTRE METHODE PAS A PAS

CONSTRUCTION DU DISCOURS
e Reflexion sur l'objectif et le message cle de l'interview

e Definition des angles cles

e Redaction des elements de langage en pro-actif et en defensif
e Elaboration d'un Q&A pour preparer les questions sans auto-censure

INTEGRATION DES SPECIFICITES JOURNALISTES ET MEDIAS
e Les 5 grands principes incontournables de la relation journaliste

e Presse ecrite: les regles du "off’

e Radio: concision et pedagogie
e TV :le non-verbal est une arme




NOTRE METHODE PAS A PAS

PREPARATION A L'EXERCICE DE L'INTERVIEW
e Pratiquer l'ecoute active
e Pratiquer l'objectivation
e S'affirmer sans étre autoritaire

e Gerer une rafale d'arguments

e Importance du langage non-verbal

4 MISE EN SITUATION DANS LE STUDIO VP STRAT - 2 HEURES | FEnams
|dentification individuelle des besoins

e Entrainement aux questions pieges
e Les lois de proximite en pratique
e Rester concentre sur LE message cle

e Debriefing des images enregistrees



VOTRE EQUIPE MEDIA TRAINING

Véronique Pernin

Construction d'image et
stratégie corporate

Issue de la communication financiere,
Véronique dispose de 15 ans
d'experience dans le conseil et
llaccompagnement stratégique des
entreprises, institutions et associations.
Elle allie sa connaissance economique
aux besoins en communication de ses
clients pour déefinir les élements de
langage cles et la strategie de mise en
oeuvre,

Thierry Dagiral

Journaliste - Spécialiste
du média training

Journaliste de radio et de television, Thierry
Dagiral connait parfaitement la préparation a
l'intervention media.

Apres avoir éte rédacteur en chef de la partie
politique de l'émission Le Grand Journal de
Canal+, présentée par Antoine de Caunes,
puis rédacteur en chef sur France 5 pour les
emissions C dans lair et C Politique, il a
exercé en tant que rédacteur en chef a
Europe 1 et présentateur de la matinale
Week-End et Europe Midi WE avant de
rejoindre RTL en 2023.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Journaliste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Radiodiffusion
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9vision
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Grand_Journal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canal%2B
https://fr.wikipedia.org/wiki/Antoine_de_Caunes
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_5
https://fr.wikipedia.org/wiki/C_dans_l%27air
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COMMENT NOUS CONTACTER
25 rue d'Enghien 75010 PARIS
https://www.vpstrat.com/

TELEPHONE
0140 28 46 18

VOS CONTACTS

Veronique Pernin
vpernin@vpstrat.com-06616161 02
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